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PREGUNTAS CLAVE 

 

EXPLORANDO 

(Después de conectar y antes de integrar) 

 ¿Qué pareciera más intenso: miedo, enojo, tristeza, inseguridad o frustración, otra? 

¿Esta emoción aparece solo en esta situación o es un patrón repetido? 

¿El niño puede nombrar lo que siente o solo lo expresa conductualmente? 

¿Hay señales corporales claras? 

¿Hay comparación con hermanos, pares o expectativas externas? 

¿Este estado parece reactivo a un evento reciente o es constante? 

 

INTEGRACIÓN 

Si tuviera que resumir en una frase el estado interno del niño, ¿cuál sería? 

¿Qué grupo emocional describe mejor el estado observado? 
(miedo, inseguridad, desánimo, hipersensibilidad, sufrimiento, falta de interés, necesidad 
de control, soledad)   

 


