
​Guía - Claves y pasos para diseñar propósitos efectivos​

​Para lograr tus propósitos de manera efectiva, es importante diseñarlos de forma clara y alcanzable.​

​Aquí te comparto algunas claves y pasos para diseñar propósitos efectivos:​

​1.​​Sé Específico​​: Define claramente qué quieres lograr.​
​En lugar de "quiero estar en forma", específica "quiero correr 3 veces por semana durante 30 minutos".​

​2.​​Sé Medible​​: Establece criterios​​concretos para medir tu progreso.​
​Por ejemplo, "perder 5 kg en 3 meses" o "leer 12 libros al año".​

​3.​​Sé Alcanzable​​:​
​Asegúrate de que el propósito sea realista teniendo en cuenta tus recursos y circunstancias. No te​
​pongas metas que sean demasiado elevadas o imposibles de alcanzar en el tiempo establecido.​

​4.​​Sé Relevante​​:​
​Tus propósitos deben estar alineados con tus valores, intereses y objetivos a largo plazo. Pregúntate si​
​realmente te motivan y aportan a tu bienestar o desarrollo.​

​5.​​Establece un Tiempo​​:​
​Define un plazo para cumplir tu propósito. Esto te ayuda a mantenerte enfocado y a crear un sentido de​
​urgencia.​

​6.​​Divide en Pasos Pequeños​​:​
​Diseña un plan con acciones concretas y pequeñas metas que puedas ir logrando progresivamente.​
​Esto facilita mantener la motivación y ver avances.​

​7.​​Escribe tus Propósitos​​:​
​Anotar tus metas las hace más tangibles y te ayuda a comprometerte con ellas.​

​8.​​Revisa y Ajusta​​:​
​Regularmente evalúa tu progreso y realiza ajustes si es necesario. La flexibilidad te permite adaptarte a​
​cambios o dificultades.​

​9.​​Busca Apoyo​​:​
​Compartir tus metas con personas que te apoyen puede aumentar tu compromiso y motivación.​

​10.​​Visualiza el Éxito​​:​
​Imagínate alcanzando tus propósitos para fortalecer tu motivación y confianza.​

​Siguiendo estos pasos, podrás diseñar propósitos claros, motivadores y alcanzables, aumentando tus​
​posibilidades de éxito.​

​www.albasagarra.com​


